Cat bao da quy dau bao lau thi tam duoc?

Cat bao quy dau la mot tha thuat nham loai pha phan da dau duong vat cau bé dé xu tri nhiing tinh trang vi du
viém nhiém, hep hoac tac nghén bao quy dau. Vi ti€u phau dugc lam tai ché man cam, nhiéu 1an phai manh luén
cau hdi vé giai phap ria rdy co quan nay. Vay cat bao da quy dau bao lau thi tam dugc?

Cat da quy dau dugc thuc hanh tai ca tré nho va ngudi bénh to dé€ tri cac bat ludn tai bao quy dau. Sau phau thuét,
ngudi bénh can thiét rira rdy dling bién phap dé tranh nhiém trung va cho vét thuong mau lanh. Dudi day, phong
kham da khoa Hung Thinh sé tra I6i vuéng mac cuia rat nhiéu 1an doc gia: “cat da bao quy dau bao lau thi tam
dugc?”.

Thoi gian nao nén cat bao da quy dau

Duong vat cé6 mét 16p da che phan dau goi la bao quy dau. Chic nang clda né la bao vé dau cau nhd ddt diém
thuong tén va cac nguyén nhan gay ra bénh. Thong hay, phan bao quy dau cé kha nang tut I1én, 16t xuéng dé€ duong
vat 16 xuat, tién Igi giup van dé vé sinh va giao hgp. Mac du vay, trong mot vai tinh huéng, chd da nay qué dai, bao
trum sap hét hoac toan bd dau cau nhé hay mac phai chit hep, dan dén khé khan gidp van dé rira ray. Tu day dan
dén nhiém trung dang sinh duc va dudng tiét niéu. Trong cac tinh huéng nay, viéc cat da quy dau la can phai.
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Ngoai xuat, cat da quy dau cling dugc chi dan dé khac phuc nhiém trung bao da quy dau khi van dé chira trj véi
thudc khéng sinh khong Igi ich tét. Ti€u phau nay cho gidm st kha nang xuat hién seo hay viém nhiém lan sang
nhing vung khac thi du niéu dao, bang quang, tuyén tién liét va tinh hoan. M6 cat da quy dau con dugc s dung
cho ddng may rau dugc nhan ra mac ung thu duong vat. Pay la cai ung thu rat hiém gap, dac trung bédi su bat gap
cua khéi hon hoac vét loét tuong tu mun céc, dan dén xuat huyét va hoai t& da cau nho.

Cat bao da quy dau bao lau thi tam duoc?

Cat bao da quy dau la 1 phau phau nham chiéc pha ché da bao kin & dadu cau nhd. Sau khi tuan thu thd thuat nay,
phéi manh can phai mét khodng ching thoi gian dé binh phuc. Néu vét thuong chua lanh han ma dang may rau
tirng tam va dé€ cac dudng chat do la xa phong, sra tam, dau goi cham Ién thi vét thuong sé cé thé cao bj 16 loét,
xuat mau... nguy hai hon, tinh trang viém nhiém c6 kha nang ti€p dién, anh hudng I6n dén sic khoe sinh san va
tinh mang téng thé cha d6i tugng vé dudi. Vay cat bao quy dau bao lau thi tam dugc? Cau tu van can ci theo téi co
dia cla nguoi cliing nhu la gidi phap thic gidi phdu va cham séc hau phau.

Co dia cua doéi tuong

Thoi gian lanh vét thuong phu thudc nhiéu lan [én téc d6é hoi phuc clia da déi tugng. Mot s6 bénh nhan cé co dia
lanh vét thuong nhanh, trong lGc céc ngudi khong giong cé kha nang lanh tré hon. Thong thudng, nguoi can thiét it
nhat 10 ngay dé vét thuong lanh va c6 kha nang bat dau tam lién dudi day.

Dudi gidi phdu, duong vat cé thé bi sung dau dén va xuat mau nhe trong mot - 4 ngay dau. Con dau sé suy nhugc
dan trong vong 7 - 10 ngay. Tuy nhién, vi nhu sau dy, cau nhé van sung dau dén, ra huyét hay tiét ma, di tiéu khé



khan hay bung chi, bénh nhan nén téi gap bac si tic thi d€ dugc xir ly sém.
Cach moé

Bién phap thirc ti€u phdu cling tdc dong tdi IUc lanh vét thuong dudi IUc cat bao da quy dau. Hién gio c6 3 phuong
phap tap trung gém: cat thu céng, cat sir dung may va cat vdi laser.

Cat thu cong

Cat bao quy dau thu céng la bién phap dugc dp dung phé bién tir trudc téi nay, hop ly mang nhiéu tinh huéng nho
dd chinh xac va dac tinh linh hoat cao. Giai phap nay dé nghi tay nghé va kinh nghiém cla béac si bat budc that uy
tin. D6i tugng thuong dugc gay mé toan than truéc Iic mé dé gilt gin dugc bao vé. Bac si st dung dao phau thuét
tao 1 duong rach doc theo da bao quy dau dé thuc hanh 16 dau "cau nhd". Giai doan phau thuat cat da quy dau
bang tay kéo dai chirng khodng 30 - 45 phat. Dudi ti€éu phau khoang 1 - 2 tuan, ngudi cé kha nang héi phuc gan
nhu hoan toan.

Chi phi phau thuat bénh tri

Cat bao quy dau mat bao nhiéu tién

Chi phi chita h6i nach

Cat tri bao nhiéu tién

Gié cat bao quy dau

Cat bao quy dau bao nhiéu tién

Chi phi cat tuyén mé hoi nach

Cat bao quy dau tai Ha NOi

Cat bang may

Piém cOng cla giadi phap nay la thoi gian lam theo nhanh, chi chiing khodng 15 phut. Pay du qué trinh phau thuat
va khau vét thuong déu dugc thuc hanh sir dung may, gitp gilr gin do chudn xac cao, it ra huyét, giam dau va tao
vét cat gon gang, thdm my. Vay trong tinh huéng nay, cat bao quy dau bao lau thi tam dugc? Nho khi khéi phuc
cling dugc rut ngan, chi chirng khoang 7 - 10 ngay dudgi phau thuat, bénh nhan cé thé bat dau tam. Tuy nhién, dac
tinh linh hoat cGa cach nay khéong bang gidi phau thi c6ng va khéng dung gilp toan bd trudng hap.

Cat bang laser

Cat da quy dau vdéi laser la phuong phép tién tién, dung chum tia laser cuong do cao dé€ loai bd I6p da dau "céu
nho". Thoi s6 lugng tuan thi mot ca phau thuéat cat bao quy dau bang laser dao déng trong khoang 10 - 15 pht.
Di€m cdng cla cach nay la xam lan it, it gady nén phién toai, do chinh xac va tinh thdm my cao. Déi tugng c6 kha
nang ra vién ngay dudi khi hoan thanh ca mé va ldc lanh vét thuong chi tam khoang 3 - 5 ngay.

Nhitng luu y thoéi diém tam duéi cat bao quy dau

Qué trinh khoi phuc dudi cat bao quy dau phu thudc rat nhiéu 1an I1én phuong phap cham séc va lam theo hudng
dan cta chuyén gia. D€ ddm bao vét thuong nhanh lanh va giam thi€u bién chidng, nguoi bénh nén:

Nghi ngoi & nha it nhat mot tuan dé vét thuong c6 khi binh phuc.

Khoéng quan hé hoac tha dam trong it nhat 4 tuan hodc gilp dén thai diém vét thuong lanh han.

Tranh nhirng kich thich tinh duc lam cho cau nhdé cuong cuing.

Dung khang sinh suy gidm dau dén va thudc theo huéng dan ctia chuyén gia (néu co).

Mac quan va do 16t rong, mém, nhe, thodng trong 1 tuan dudi mé dé tranh co cha vao vét thuong.

e V& sinh vét thuang va tién hanh bién phép thay thé bang sau thoi di€ém cat da quy dau ky cang theo ding chi
dinh cta chuyén gia.

e Khong van déng manh, tap thé thao hoac choi thé duc cuong d6 cao trong mot thadng sau phau thuat.

e Tai khdm dung hen s& hiiu bac si.

e Truong hgp vét thuong xuat hién muic dé sung dau dén cai thién, mung mu, ra mau rat nhiéu lan, cé mui hoi,
hoac ti€u dau kem sot, can téi gap bac si ngay.

e BG sung ph6 bién thuc pham, nhat la la vitamin a, ¢, e tir rau cd, hoa qua, nhitng mau thit... d€ nang cao suc

dé khang va giup vét thuong nhanh lanh.
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Hy vong bai viét da cho ban cé céu tu van thich hgp cho cau hoi: “cat bao da quy dau bao lau thi tam dugc?”.
Trudong hop cau bé sau ti€u phau c6 bat c& dau hiéu bat hay nao, hay duong day ndng véi bac si nhanh chéong dé
dugc tra 10i va diéu tri sém. Theo dbi phong kham Hung Thinh d€ cap nhat thém cac théng tin vé tinh ménh



