Tong Hop Nhitng Loai Thuéc Tri Hoi Nach
Pho Bién Hién Nay

Hoi ndch du khéng phai la bénh ly nguy hiém, nhung van 1a mét van dé gay kho chiu va tu ti cho
nhiéu nguoi. Viéc tim kiém céc phuong phap diéu tri hiéu qua la méi quan tam cta khong it bénh
nhén. Trong d6, st dung thudc tri hoi nach 1a lya chon phé bién nho tinh tién loi va hiéu qua. Bai viét
dudi day sé cung cap cho ban cai nhin chi tiét hon vé van dé nay.

1. Nguyén Nhan Gay Hoi Nach

Hoi ndch xuat phét tlr hoat dong cla hai loai tuyén mé héi chinh trong co thé: tuyén mé héi nhé va
tuyén mo hoi 1on.

o Tuyén mé héi nhé: Phan bo khap co thé, chiu trach nhiém dao thai chat can ba va lam mat
da.

e Tuyén mo héi 16n: Tap trung dudi ving da nhw nach, &m hd va 16ng may, tiét ra chat 1ong
chtta protein, chat béo va sat. Khi cac chat nay bi vi khuédn phéan huay, ching tao ra axit béo c6
mui hoi dac trung.

Céac yéu t0 sau c6 thé lam tang nguy co mac héi nach:

e Vé sinh ca nhan kém: Khong tam rira thuong xuyén lam tich tu vi khuén, dac biét 1a & nhimg
vung ndach, ben.

e Yéu to di truyén: Néu ca b me déu bi h6i néch, con céi c6 t6i 85% kha nang mac phai.

 Théi quen an uéng: C4c thuc phadm nhuw tdi, hanh, d6 cay néng, bia ruou,... Déu cé thé lam
tang mui hoi.

o Suw thay doi ndi tiét to: Pho bién & tudi day thi, phu nir mang thai hodc tién méan kinh.

e Pac thu cong viéc: Lam viéc ngoai troi, van dong nhiéu, gay tang tiét mo hoi.

e Cac bénh ly: Cac van dé vé gan, than, tuyén giap, hé tiéu hoa,...

2. Top 3 Loai Thuéc Tri Héi Nach Pho Bién Hién Nay

Viéc duy tri vé sinh cad nhéan la bién phép dau tién va quan trong nhat. Trong truong hop hoi néach
nhe, lan khr mui hodc phwong phap dan gian c6 thé hitu ich, nhung chi mang lai hiéu qua tam thoi.
V6i cac truong hop nang hon, ban nén tim kiém sy tw van tir bac si. Ngoai ra, viéc st dung thudc Tri
hoi néch cling la mot lwa chon déang can nhac, dac biét véi nhitng nguoi mac bénh & mic do nhe dén
trung binh.

2.1. Gel Tri Hoi Nach Kobayashi (Nhat Ban)

San pham nay duoc wa chudng nho cac thanh phan nhu:
e Hydroxyethyl cellulose héa POE: Diéu tiét hoat dong tuyén mo hoi, duy tri do kho thoang.
» Benzethonium chloride: Khang khuéan, tiéu diét vi khuédn gay mui.

e BG: Khéang viém, se khit 16 chan 16ng, phuc hoi da.

Gel Kobayashi khong chi gitip khir mui ma con cai thién sac to da dudi canh tay, phu hop véi da nhay
cam.
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2.2. Thuoc Tri Héi Nach Thom Nach Chan Nguyén (Viét Nam)
Thanh phan chinh tir thién nhién bao gom:
» Hoac huong: Khtr khuédn, khang nam.
o Nam linh chi trang: H6 tro thai doc, gilt da min mang, khéng mui.
 Pinh huong, xuyén khung: Diéu tiét mé hoi, diét khuan.
San pham nay thich hop cho nhiing nguoi tim kiém phuong phép diéu tri tw nhién, an toan.
2.3. Lan Tri H6i Nach Kwangdong (Han Quéc)
Lan nach Kwangdong la san phdm duoc tin dung voi cdc thanh phan nhu:

e Tinh dau bac ha va tra xanh: Khang khuédn, khtr mui.
« Benzen thonium chloride: Giam tiét mo hoi, lam sang da, thu nho 16 chan 16ng.

3. Nhitng Luu Y Khi St Dung Thudc Tri Hoi Nach
D€ dat hiéu qua tot nhat, ban can tuan tha huéng dan st dung clia nha san xuat va luu y:

e Méc quan o thoang mat, dé tham hat mo héi.

 Udng du 2 lit nudc moi ngay.

¢ Vé sinh ca nhan sach sé, dac biét la vung da dudi canh tay.

e Tranh an thuc phdm c6 mui hwong manh nhw hanh, tdi, bia ruou.

e Khong dung lan nach khi c6 vét thwong hd hoac ngay sau khi cao 10ng.

 Phu nitr mang thai hoac cho con b nén tham khao y kién bac si trudc khi dung thudc.

Qua bai viét nay, hy vong ban d& tim dwoc giai phap tri hoi nach phu hop va hiéu qua. Néu triéu
ching kéo dai hodc nang hon, dimg ngan ngai tim dén sy tw van cta bac si chuyén khoa dé duoc

huéng dan cu thé hon.

Xem thém: Cat tuyén mo hoi nach & dau
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