
Trend là gì? Giải mã "Sybau" - Thuật ngữ 
Gen Z mới nổi đang chiếm sóng cõi 
mạng 
Bạn lướt TikTok, dạo quanh Facebook và bỗng dưng thấy khắp nơi đều nhắc đến "sybau"? 
Bạn thắc mắc không biết sybau là gì mà ai cũng dùng, rồi tự hỏi liệu mình có đang "tối cổ" 
khi bỏ lỡ một trend là gì đó cực hot? 

Đừng lo lắng, bạn không hề đơn độc đâu! Internet mỗi ngày lại có một điều mới mẻ, và việc 
cập nhật xu hướng đôi khi còn nhanh hơn cả tốc độ người yêu cũ trở mặt. Nhưng không 
sao cả, đã có wowhay.com ở đây để cùng bạn "bóc tem" mọi trend mới, giải mã tất tần tật 
những thuật ngữ khó hiểu nhất. Nào, hãy cùng chúng tôi tìm hiểu ngay nhé! 

Trend là gì mà ai cũng muốn "bắt"? 
Trước khi đi sâu vào "sybau", chúng ta hãy cùng nhau làm rõ khái niệm quen thuộc này đã 
nhé. Nói một cách đơn giản, "trend" hay xu hướng là một ý tưởng, một hành vi, một phong 
cách hoặc một chủ đề bỗng nhiên trở nên cực kỳ phổ biến và được đông đảo mọi người 
hưởng ứng trong một khoảng thời gian nhất định. 

Bạn có thể hình dung trend giống như một cơn sóng vậy: 

●​ Khởi nguồn: Nó có thể bắt đầu từ một video viral trên TikTok, một câu nói "chất lừ" 
của một người nổi tiếng, một giai điệu bắt tai, hay thậm chí là một meme hài hước. 

●​ Lan tỏa: Cơn sóng này nhanh chóng được cộng đồng mạng, đặc biệt là giới trẻ, 
hưởng ứng và lan truyền với tốc độ chóng mặt trên các nền tảng như Facebook, 
Instagram, YouTube. 

●​ Đạt đỉnh: Trend trở nên "hot" nhất, đi đâu bạn cũng thấy, nghe đâu cũng gặp. 
●​ Thoái trào: Và rồi, như mọi cơn sóng, nó sẽ dần hạ nhiệt để nhường chỗ cho những 

làn sóng mới mẻ và thú vị hơn. 

Việc "bắt trend" không chỉ để cho vui hay để "bằng bạn bằng bè", mà nó còn là một cách để 
chúng ta kết nối, hòa mình vào dòng chảy của văn hóa đại chúng và thể hiện cá tính của 
bản thân. 

Vậy cuối cùng, "Sybau là gì"? 
Đây chính là nhân vật chính mà chúng ta đang chờ đợi! Nếu gần đây bạn thấy từ "sybau" 
xuất hiện trong các bình luận, caption hay các video ngắn thì xin chúc mừng, bạn đã bắt gặp 
một thuật ngữ mới toanh của Gen Z rồi đấy. 

Vậy sybau là gì? "Sybau" thực chất là một cách nói lái, một từ lóng được biến tấu từ cụm từ 
"siêu báu vật" nhưng được dùng theo một cách rất dí dỏm và đôi khi là... mỉa mai. Thay vì 
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dùng để chỉ một thứ gì đó thực sự quý giá, giới trẻ lại dùng "sybau" để gọi những món đồ, 
những tình huống, hoặc thậm chí là những người bạn thân theo kiểu "trân quý" một cách hài 
hước. 

Ví dụ cho bạn dễ hiểu nhé: 

●​ Một người bạn đăng ảnh chiếc điện thoại vừa rơi vỡ màn hình với caption: "Tạm biệt 
em, người bạn sybau của tôi." 

●​ Trong một video review đồ ăn, một Tiktoker nếm thử một món ăn có vẻ ngoài không 
hấp dẫn lắm và nói: "Trông thế thôi nhưng đây là món sybau của quán đấy." 

●​ Bạn bè trêu nhau: "Cái áo hôm nay cậu mặc trông thật là sybau!" 

Nguồn gốc của "sybau" được cho là xuất phát từ một nhóm bạn thân trên mạng xã hội, họ 
dùng từ này để trêu đùa nhau và nó vô tình trở thành một "inside joke" (trò đùa nội bộ) lan 
truyền rộng rãi. Sự độc đáo, ngắn gọn và hài hước chính là yếu tố giúp trend là gì này 
nhanh chóng được yêu thích. 

Làm thế nào để luôn là người dẫn đầu xu hướng cùng 
wowhay.com? 
Thế giới mạng luôn vận động, và việc bỏ lỡ một vài trend là chuyện hết sức bình thường. 
Tuy nhiên, nếu bạn muốn mình luôn là người cập nhật và am hiểu, hãy thử vài mẹo nhỏ từ 
wowhay.com nhé: 

1.​ "Nằm vùng" ở các "nhà máy sản xuất trend": TikTok, Facebook (đặc biệt là các 
hội nhóm), và Instagram Reels chính là những nơi khởi nguồn của hầu hết các xu 
hướng. Hãy dành thời gian lướt và quan sát nhé. 

2.​ Đừng bỏ qua khu vực bình luận: Đây là "mỏ vàng" của những từ lóng, meme và 
những câu chuyện hài hước mới nhất. 

3.​ Theo dõi các "trend-setter": Đó là những nhà sáng tạo nội dung, những người nổi 
tiếng có sức ảnh hưởng lớn trong giới trẻ. 

4.​ Ghé thăm wowhay.com thường xuyên: Và tất nhiên rồi, cách đơn giản nhất là hãy 
để chúng tôi làm "radar" dò trend giúp bạn. Wowhay.com sẽ liên tục cập nhật, giải 
thích cặn kẽ mọi xu hướng để bạn không bao giờ cảm thấy mình bị bỏ lại phía sau. 

Thế giới của các "trend" thật thú vị phải không nào? Từ "sybau" cho đến vô vàn những 
thuật ngữ độc đáo khác, tất cả đều góp phần tạo nên một nền văn hóa Internet đa dạng và 
đầy màu sắc. Bạn đã từng bắt gặp từ "sybau" ở đâu chưa? Hay bạn biết một trend nào khác 
đang cực hot? Đừng ngần ngại chia sẻ với wowhay.com ở phần bình luận bên dưới nhé! 
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